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1 การสงเสริมสุขภาพ
๑.๑  อสม. เย่ียมใหคําแนะนําหญิงต้ังครรภ (รายใหม)
       - อสม. คนหาหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา ๑๕ ป (รายใหม)
       - อสม. ติดตามหญิงต้ังครรภใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
๑.๒  อสม.บริการเย่ียมใหคําแนะนําหญิงหลังคลอด (รายใหม)
       - มารดาท่ีไมสามารถเล้ียงดูบุตรดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน (รายใหม)
       - อสม. ติดตามหญิงหลังคลอดในนมบุตร 6 เดือน ใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
๑.๓  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูสูงอายุดานการดูแลสุขภาพ
       - ผูสูงอายุท่ีเปนโรคเรื้อรังและถูกทอดท้ิงอยูเพียงลําพัง (รายใหม)
       - คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ (ภาวะถดถอย 9 ดาน) 
       - สรางความรอบรู และใหบริการดูแลสุขภาพตามสภาพปญหาภาวะถดถอยในแตละดาน
         ของผูสูงอายุ และประสานภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี
๑.๔  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูพิการดานการดูแลสุขภาพ

2 การเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค
๒.๑  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก (ปด เปล่ียน ปลอย ปรับปรุง ปฏิบัติเปนนิสัย)
๒.๒  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ (ปด ลาง เล่ียง หยุด)
๒.๓  เฝาระวัง คัดกรอง และใหคําแนะนํากลุมเส่ียงโรค (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง)
๒.๔  ใหคําแนะนําประชาชนบริโภคผลิตภัณฑ/อาหาร/เกลือท่ีผสมไอโอดีน
๒.๕  ใหคําแนะนําประชาชนลดกินอาหารหวาน มัน และเค็ม
๒.๖  สํารวจ เฝาระวัง ปองกันโรคในกลุมเปาหมาย 607 และปกหมุดแจงพิกัดกลุมเปราะบางในแอปพลิเคชันพนภัย

3 การฟนฟูสุขภาพ
๓.๑ เย่ียมบาน ใหคําแนะนําการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิต มะเร็ง ฯลฯ

4 การคุมครองผูบริโภค
๔.๑  เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคอาหารปลอดภัย

5 การจัดการสุขภาพชุมชนและการมีสวนรวมในแผนสุขภาพตําบล
๕.๑  อสม.รวมกิจกรรมจิตอาสากับเครือขายอ่ืน
๕.๒  จัดทําแผนสุขภาพ จัดหางบประมาณ จัดกิจกรรมสุขภาพ และประเมินผล

และการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ (อสม.1) พ.ศ. 2566 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2567

ประจําเดือน............................พ.ศ............ช่ือหมูบาน/ชุมชน..................................................หมูท่ี.........ตําบล.........................อําเภอ.......................จังหวัด.........................
    จํานวน อสม. ท้ังหมด.............คน จํานวน อสม. ท่ีไดรับคาปวยการ...........คน จํานวนหลังคาเรือน.............หลัง จํานวนประชากรท้ังหมด...........คน ผูสูงอายุ...........คน ผูพิการ..........คน ผูปวยติดเตียง...........คน หญิงต้ังครรภ...........คน หญิงหลังคลอด.............คน

ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** รายช่ือ อสม. ท่ีไดรับมอบหมาย

จํานวน
เปาหมาย
รายเดือน

(หนวยนับ)

สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4

แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)*
แนบทายประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
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ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** รายช่ือ อสม. ท่ีไดรับมอบหมาย

จํานวน
เปาหมาย
รายเดือน

(หนวยนับ)

สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4

6 การสนับสนุนอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.)

 -  ติดตามใหคําแนะนํา อสค. ในการดแูล อาหาร/ออกกําลังกาย/วิธีปฏิบัติการดูแล การพยาบาล/การสงตอผูปวยในครัวเรือน
 (1) กลุมผูสูงอายุ ท่ีมีปญหา  ติดบานติดเตียง
 (2) กลุมผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง
 (3) กลุมผูปวยท่ีมีปญหาโรคไต

7 การใชยาอยางสมเหตุสมผล / การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ
(1) ใหความรูพ้ืนฐานการใชยาปฏิชีวนะ หรือขอควรระวังการซ้ือยากินเองสําหรับโรคหวัด/ ทองเสีย และการใชสมุนไพรท่ี
เส่ียงตอการผสมสาร สเตียรอยด
(2) เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ  และรวมสํารวจรานชําในชุมชน  เพ่ือปลอดยาปฏิชีวนะ ยาชุด

8 การเขารวมกับทีมหมอครอบครัว
 - รวมเปนทีมหมอครอบครัว ในการชวยเหลือ ดูแลผูปวย และครอบครัวในชุมชน
กรณีเขารวมทีมหมอครอบครัว อสม.ใหความชวยเหลือในเร่ืองใด/ก่ีครอบครัว
  (1)  ชวยปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการดูแล  การพยาบาล
  (2)  เสริมพลังและกําลังใจ และเทคนิคการดูแลการพยาบาลตามปญหาสุขภาพทําใหผูปวยมีกําลังใจในการดํารงชีวิต

9 กิจกรรมอ่ืนๆ*** 
9.1 รายช่ือชวนคนเลิกบุหร่ี 
(การบันทึกผล  ไมสูบ หากเลิกได 6 เดือน ให √ ท้ัง 2 ชอง คือ  ไมสูบและเลกิได 6  เดือน)
1. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
2. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
9.2 รวมกับเจาหนาท่ีในการติดตามผูผานการบําบัดยาเสพติดในระบบสมัครใจบําบัด โดยการสรางกระบวนการ
มีสวนรวมของคนในชุมชน

 หมายเหตุ  * "แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)" เปนเอกสารแนบทายตามประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
                  เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ อสม.1 พ.ศ. 2566
               ** "กิจกรรมการปฏิบัติงาน" เปนภาระงานท้ังหมดของ อสม. ในภาพรวม ซ่ึงในบางกิจกรรมอาจไมจําเปนตองดําเนินการในทุกเดือน ใหรายงานผลเฉพาะในเดือนน้ันๆท่ีวางแผนดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ีไว
               *** "กิจกรรมอ่ืน ๆ" เปนกิจกรรมเฉพาะ รายงานเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีประเด็นปญหาสุขภาพน้ันๆ หรือเปนกิจกรรมเชิงนโยบายเรงรัด รายงานเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ีมีดําเนินการเทาน้ัน

      ยังไมมีการกําหนดทีม

       ไมมีกลุมในความดูแลรับผิดชอบท้ัง 3 กลุม

ลงชื่อ.............................................ผูมอบหมายงาน อสม.
(...................................................)

เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่...........................................
วัน.........เดือน............................ป............      

ลงชื่อ.....................................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(........................................................)

ประธาน อสม. ระดับหมูบาน/ชุมชน...............................
วัน.........เดือน................................ป...........                                                                                                        



ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** หนวยนับ
1 การสงเสริมสุขภาพ

๑.๑  อสม. เย่ียมใหคําแนะนําหญิงต้ังครรภ (รายใหม) คน
       - อสม. คนหาหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา ๑๕ ป (รายใหม) คน
       - อสม. ติดตามหญิงต้ังครรภใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน คน
๑.๒  อสม.บริการเย่ียมใหคําแนะนําหญิงหลังคลอด (รายใหม) คน
       - มารดาท่ีไมสามารถเล้ียงดูบุตรดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน (รายใหม) คน
       - อสม. ติดตามหญิงหลังคลอดใหนมบุตร 6 เดือน ใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน คน
๑.๓  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูสูงอายุดานการดูแลสุขภาพ คน
       - ผูสูงอายุท่ีเปนโรคเรื้อรังและถูกทอดท้ิงอยูเพียงลําพัง (รายใหม) คน
       - คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ (ภาวะถดถอย 9 ดาน) คน
       - สรางความรอบรู และใหบริการดูแลสุขภาพตามสภาพปญหาภาวะถดถอยในแตละดานของผูสูงอายุ 
         และประสานภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี

คน

๑.๔  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูพิการดานการดูแลสุขภาพ คน
2 การเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค

๒.๑  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก (ปด เปล่ียน ปลอย ปรับปรุง ปฏิบัติเปนนิสัย) ครัวเรือน
๒.๒  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ (ปด ลาง เล่ียง หยุด) ครัวเรือน
๒.๓  เฝาระวัง คัดกรอง และใหคําแนะนํากลุมเส่ียงโรค (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง) คน
๒.๔  ใหคําแนะนําประชาชนบริโภคผลิตภัณฑ/อาหาร/เกลือท่ีผสมไอโอดีน ครัวเรือน
๒.๕  ใหคําแนะนําประชาชนลดกินอาหารหวาน มัน และเค็ม ครัวเรือน
๒.๖  สํารวจ เฝาระวัง ปองกันโรคในกลุมเปาหมาย 607 และปกหมุดแจงพิกัดกลุมเปราะบางในแอปพลิเคชันพนภัย คน

3 การฟนฟูสุขภาพ
๓.๑ เย่ียมบาน ใหคําแนะนําการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิต มะเร็ง ฯลฯ คร้ัง

4 การคุมครองผูบริโภค
๔.๑  เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคอาหารปลอดภัย คร้ัง

5 การจัดการสุขภาพชุมชนและการมีสวนรวมในแผนสุขภาพตําบล
๕.๑  อสม.รวมกิจกรรมจิตอาสากับเครือขายอ่ืน คร้ัง
๕.๒  จัดทําแผนสุขภาพ จัดหางบประมาณ จัดกิจกรรมสุขภาพ และประเมินผล คร้ัง

6 การสนับสนุนอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.)
 - ติดตามใหคําแนะนํา อสค. ในการดแูล อาหาร/ออกกําลังกาย/วิธีปฏิบัติการดูแล การพยาบาล / การสงตอ ผูปวยในครัวเรือน
 (1) กลุมผูสูงอายุ ท่ีมีปญหา  ติดบานติดเตียง คน
 (2) กลุมผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง คน
 (3) กลุมผูปวยท่ีมีปญหาโรคไต คน

7 การใชยาอยางสมเหตุสมผล / การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ
(1) ใหความรูพ้ืนฐานการใชยาปฏิชีวนะ หรือขอควรระวังการซ้ือยากินเองสําหรับโรคหวัด/ ทองเสีย และการใชสมุนไพรท่ีเส่ียงตอ
การผสมสาร สเตียรอยด

ครอบครัว

(2) เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ  และรวมสํารวจรานชําในชุมชน  เพ่ือปลอดยาปฏิชีวนะ ยาชุด คร้ัง
8 การเขารวมกับทีมหมอครอบครัว

 - รวมเปนทีมหมอครอบครัว ในการชวยเหลือ ดูแลผูปวย และครอบครัวในชุมชน คร้ัง
กรณีเขารวมทีมหมอครอบครัว อสม.ใหความชวยเหลือในเร่ืองใด/ก่ีครอบครัว
  (1)  ชวยปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการดูแล  การพยาบาล ครอบครัว
  (2)  เสริมพลังและกําลังใจ และเทคนิคการดูแลการพยาบาลตามปญหาสุขภาพทําใหผูปวยมีกําลังใจในการดํารงชีวิต ครอบครัว

9
9.1 ชวนคนเลิกบุหร่ี  (การบันทึกผล  ไมสูบ หากเลิกได 6 เดอืน ให √ ท้ัง 2 ชอง คือ  ไมสูบและเลิกได 6  เดือน)      สูบ ไมสูบ เลิกได
1. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
2. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
9.2 รวมกับเจาหนาท่ีในการติดตามผูผานการบําบัดยาเสพติดในระบบสมัครใจบําบัด โดยการสรางกระบวนการมีสวนรวมของ
คนในชุมชน

คน

    

และการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ (อสม.1) พ.ศ. 2566 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2567

แนบทายประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

แบบรายงานผลการปฏิบัติงานของ อสม.* 

   ไมมีกลุมในความดูแลรับผิดชอบท้ัง 3 กลุม

    ยังไมมีการกําหนดทีม

 หมายเหตุ  * "แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)" เปนเอกสารแนบทายตามประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
                 เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ อสม.1 พ.ศ. 2566
               ** "กิจกรรมการปฏิบัติงาน" เปนภาระงานท้ังหมดของ อสม. ในภาพรวม ซ่ึงในบางกิจกรรมอาจไมจําเปนตองดําเนินการในทุกเดือน ใหรายงานผลเฉพาะในเดือนน้ันๆท่ีวางแผนดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ีไว
               *** "กิจกรรมอ่ืน ๆ" เปนกิจกรรมเฉพาะ รายงานเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีประเด็นปญหาสุขภาพน้ันๆ หรือเปนกิจกรรมเชิงนโยบายเรงรัด รายงานเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ีมีดําเนินการเทาน้ัน

กิจกรรมอ่ืนๆ***

ผลงาน

ประจําเดือน................................พ.ศ..............ช่ือ - สกุล อสม...............................................  ลายมือช่ือ.....................................
    ช่ือหมูบาน/ชุมชน............................หมูท่ี..........ตําบล.......................อําเภอ...............................จังหวัด............................................

ลงชื่อ.............................................ผูรวบรวมและตรวจสอบ
(...................................................)

ประธาน อสม. ระดับหมูบาน/ชุมชน................
วัน.........เดือน............................ป............      

ลงชื่อ...........................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(..............................................)

ตําแหนง ประธาน อสม. ระดับตําบล..............
วัน.........เดือน................................ป...........                                                                                                        

ลงชื่อ...........................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(...............................................)

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอ..............................
วัน.........เดือน................................ป...........                             

แบบ อสม.1
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