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1 การสงเสริมสุขภาพ
๑.๑  อสม. เย่ียมใหคําแนะนําหญิงต้ังครรภ (รายใหม)
       - อสม. คนหาหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา ๑๕ ป (รายใหม)
       - อสม. ติดตามหญิงต้ังครรภใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
๑.๒  อสม.บริการเย่ียมใหคําแนะนําหญิงหลังคลอด (รายใหม)
       - มารดาท่ีไมสามารถเล้ียงดูบุตรดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน (รายใหม)
       - อสม. ติดตามหญิงหลังคลอดในนมบุตร 6 เดือน ใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
๑.๓  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูสูงอายุดานการดูแลสุขภาพ
       - ผูสูงอายุท่ีเปนโรคเรื้อรังและถูกทอดท้ิงอยูเพียงลําพัง (รายใหม)
       - คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ (ภาวะถดถอย 9 ดาน) 
       - สรางความรอบรู และใหบริการดูแลสุขภาพตามสภาพปญหาภาวะถดถอยในแตละดาน
         ของผูสูงอายุ และประสานภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี
๑.๔  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูพิการดานการดูแลสุขภาพ

2 การเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค
๒.๑  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก (ปด เปล่ียน ปลอย ปรับปรุง ปฏิบัติเปนนิสัย)
๒.๒  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ (ปด ลาง เล่ียง หยุด)
๒.๓  เฝาระวัง คัดกรอง และใหคําแนะนํากลุมเส่ียงโรค (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง)
๒.๔  ใหคําแนะนําประชาชนบริโภคผลิตภัณฑ/อาหาร/เกลือท่ีผสมไอโอดีน
๒.๕  ใหคําแนะนําประชาชนลดกินอาหารหวาน มัน และเค็ม
๒.๖  สํารวจ เฝาระวัง ปองกันโรคในกลุมเปาหมาย 607 และปกหมุดแจงพิกัดกลุมเปราะบางในแอปพลิเคชันพนภัย

3 การฟนฟูสุขภาพ
๓.๑ เย่ียมบาน ใหคําแนะนําการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิต มะเร็ง ฯลฯ

4 การคุมครองผูบริโภค
๔.๑  เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคอาหารปลอดภัย

5 การจัดการสุขภาพชุมชนและการมีสวนรวมในแผนสุขภาพตําบล
๕.๑  อสม.รวมกิจกรรมจิตอาสากับเครือขายอ่ืน
๕.๒  จัดทําแผนสุขภาพ จัดหางบประมาณ จัดกิจกรรมสุขภาพ และประเมินผล

และการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ (อสม.1) พ.ศ. 2566 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2567

ประจําเดือน............................พ.ศ............ช่ือหมูบาน/ชุมชน..................................................หมูท่ี.........ตําบล.........................อําเภอ.......................จังหวัด.........................
    จํานวน อสม. ท้ังหมด.............คน จํานวน อสม. ท่ีไดรับคาปวยการ...........คน จํานวนหลังคาเรือน.............หลัง จํานวนประชากรท้ังหมด...........คน ผูสูงอายุ...........คน ผูพิการ..........คน ผูปวยติดเตียง...........คน หญิงต้ังครรภ...........คน หญิงหลังคลอด.............คน

ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** รายช่ือ อสม. ท่ีไดรับมอบหมาย

จํานวน
เปาหมาย
รายเดือน

(หนวยนับ)

สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4

แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)*
แนบทายประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
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ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** รายช่ือ อสม. ท่ีไดรับมอบหมาย

จํานวน
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(หนวยนับ)
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6 การสนับสนุนอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.)

 -  ติดตามใหคําแนะนํา อสค. ในการดแูล อาหาร/ออกกําลังกาย/วิธีปฏิบัติการดูแล การพยาบาล/การสงตอผูปวยในครัวเรือน
 (1) กลุมผูสูงอายุ ท่ีมีปญหา  ติดบานติดเตียง
 (2) กลุมผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง
 (3) กลุมผูปวยท่ีมีปญหาโรคไต

7 การใชยาอยางสมเหตุสมผล / การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ
(1) ใหความรูพ้ืนฐานการใชยาปฏิชีวนะ หรือขอควรระวังการซ้ือยากินเองสําหรับโรคหวัด/ ทองเสีย และการใชสมุนไพรท่ี
เส่ียงตอการผสมสาร สเตียรอยด
(2) เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ  และรวมสํารวจรานชําในชุมชน  เพ่ือปลอดยาปฏิชีวนะ ยาชุด

8 การเขารวมกับทีมหมอครอบครัว
 - รวมเปนทีมหมอครอบครัว ในการชวยเหลือ ดูแลผูปวย และครอบครัวในชุมชน
กรณีเขารวมทีมหมอครอบครัว อสม.ใหความชวยเหลือในเร่ืองใด/ก่ีครอบครัว
  (1)  ชวยปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการดูแล  การพยาบาล
  (2)  เสริมพลังและกําลังใจ และเทคนิคการดูแลการพยาบาลตามปญหาสุขภาพทําใหผูปวยมีกําลังใจในการดํารงชีวิต

9 กิจกรรมอ่ืนๆ*** 
9.1 รายช่ือชวนคนเลิกบุหร่ี 
(การบันทึกผล  ไมสูบ หากเลิกได 6 เดือน ให √ ท้ัง 2 ชอง คือ  ไมสูบและเลกิได 6  เดือน)
1. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
2. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
9.2 รวมกับเจาหนาท่ีในการติดตามผูผานการบําบัดยาเสพติดในระบบสมัครใจบําบัด โดยการสรางกระบวนการ
มีสวนรวมของคนในชุมชน

 หมายเหตุ  * "แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)" เปนเอกสารแนบทายตามประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
                  เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ อสม.1 พ.ศ. 2566
               ** "กิจกรรมการปฏิบัติงาน" เปนภาระงานท้ังหมดของ อสม. ในภาพรวม ซ่ึงในบางกิจกรรมอาจไมจําเปนตองดําเนินการในทุกเดือน ใหรายงานผลเฉพาะในเดือนน้ันๆท่ีวางแผนดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ีไว
               *** "กิจกรรมอ่ืน ๆ" เปนกิจกรรมเฉพาะ รายงานเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีประเด็นปญหาสุขภาพน้ันๆ หรือเปนกิจกรรมเชิงนโยบายเรงรัด รายงานเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ีมีดําเนินการเทาน้ัน

      ยังไมมีการกําหนดทีม

       ไมมีกลุมในความดูแลรับผิดชอบท้ัง 3 กลุม

ลงชื่อ.............................................ผูมอบหมายงาน อสม.
(...................................................)

เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่...........................................
วัน.........เดือน............................ป............      

ลงชื่อ.....................................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(........................................................)

ประธาน อสม. ระดับหมูบาน/ชุมชน...............................
วัน.........เดือน................................ป...........                                                                                                        



ลําดับ กิจกรรมการปฏิบัติงาน** หนวยนับ
1 การสงเสริมสุขภาพ

๑.๑  อสม. เย่ียมใหคําแนะนําหญิงต้ังครรภ (รายใหม) คน
       - อสม. คนหาหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา ๑๕ ป (รายใหม) คน
       - อสม. ติดตามหญิงต้ังครรภใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน คน
๑.๒  อสม.บริการเย่ียมใหคําแนะนําหญิงหลังคลอด (รายใหม) คน
       - มารดาท่ีไมสามารถเล้ียงดูบุตรดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน (รายใหม) คน
       - อสม. ติดตามหญิงหลังคลอดใหนมบุตร 6 เดือน ใหไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน คน
๑.๓  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูสูงอายุดานการดูแลสุขภาพ คน
       - ผูสูงอายุท่ีเปนโรคเรื้อรังและถูกทอดท้ิงอยูเพียงลําพัง (รายใหม) คน
       - คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ (ภาวะถดถอย 9 ดาน) คน
       - สรางความรอบรู และใหบริการดูแลสุขภาพตามสภาพปญหาภาวะถดถอยในแตละดานของผูสูงอายุ 
         และประสานภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี

คน

๑.๔  อสม.เย่ียมบานและใหคําแนะนําผูพิการดานการดูแลสุขภาพ คน
2 การเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค

๒.๑  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก (ปด เปล่ียน ปลอย ปรับปรุง ปฏิบัติเปนนิสัย) ครัวเรือน
๒.๒  เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ (ปด ลาง เล่ียง หยุด) ครัวเรือน
๒.๓  เฝาระวัง คัดกรอง และใหคําแนะนํากลุมเส่ียงโรค (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง) คน
๒.๔  ใหคําแนะนําประชาชนบริโภคผลิตภัณฑ/อาหาร/เกลือท่ีผสมไอโอดีน ครัวเรือน
๒.๕  ใหคําแนะนําประชาชนลดกินอาหารหวาน มัน และเค็ม ครัวเรือน
๒.๖  สํารวจ เฝาระวัง ปองกันโรคในกลุมเปาหมาย 607 และปกหมุดแจงพิกัดกลุมเปราะบางในแอปพลิเคชันพนภัย คน

3 การฟนฟูสุขภาพ
๓.๑ เย่ียมบาน ใหคําแนะนําการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิต มะเร็ง ฯลฯ คร้ัง

4 การคุมครองผูบริโภค
๔.๑  เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคอาหารปลอดภัย คร้ัง

5 การจัดการสุขภาพชุมชนและการมีสวนรวมในแผนสุขภาพตําบล
๕.๑  อสม.รวมกิจกรรมจิตอาสากับเครือขายอ่ืน คร้ัง
๕.๒  จัดทําแผนสุขภาพ จัดหางบประมาณ จัดกิจกรรมสุขภาพ และประเมินผล คร้ัง

6 การสนับสนุนอาสาสมัครประจําครอบครัว (อสค.)
 - ติดตามใหคําแนะนํา อสค. ในการดแูล อาหาร/ออกกําลังกาย/วิธีปฏิบัติการดูแล การพยาบาล / การสงตอ ผูปวยในครัวเรือน
 (1) กลุมผูสูงอายุ ท่ีมีปญหา  ติดบานติดเตียง คน
 (2) กลุมผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง คน
 (3) กลุมผูปวยท่ีมีปญหาโรคไต คน

7 การใชยาอยางสมเหตุสมผล / การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ
(1) ใหความรูพ้ืนฐานการใชยาปฏิชีวนะ หรือขอควรระวังการซ้ือยากินเองสําหรับโรคหวัด/ ทองเสีย และการใชสมุนไพรท่ีเส่ียงตอ
การผสมสาร สเตียรอยด

ครอบครัว

(2) เฝาระวังและใหคําแนะนําการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ  และรวมสํารวจรานชําในชุมชน  เพ่ือปลอดยาปฏิชีวนะ ยาชุด คร้ัง
8 การเขารวมกับทีมหมอครอบครัว

 - รวมเปนทีมหมอครอบครัว ในการชวยเหลือ ดูแลผูปวย และครอบครัวในชุมชน คร้ัง
กรณีเขารวมทีมหมอครอบครัว อสม.ใหความชวยเหลือในเร่ืองใด/ก่ีครอบครัว
  (1)  ชวยปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการดูแล  การพยาบาล ครอบครัว
  (2)  เสริมพลังและกําลังใจ และเทคนิคการดูแลการพยาบาลตามปญหาสุขภาพทําใหผูปวยมีกําลังใจในการดํารงชีวิต ครอบครัว

9
9.1 ชวนคนเลิกบุหร่ี  (การบันทึกผล  ไมสูบ หากเลิกได 6 เดอืน ให √ ท้ัง 2 ชอง คือ  ไมสูบและเลิกได 6  เดือน)      สูบ ไมสูบ เลิกได
1. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
2. ......................................................................บานเลขท่ี.................โทร....................................
9.2 รวมกับเจาหนาท่ีในการติดตามผูผานการบําบัดยาเสพติดในระบบสมัครใจบําบัด โดยการสรางกระบวนการมีสวนรวมของ
คนในชุมชน

คน

    

และการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ (อสม.1) พ.ศ. 2566 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2567

แนบทายประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

แบบรายงานผลการปฏิบัติงานของ อสม.* 

   ไมมีกลุมในความดูแลรับผิดชอบท้ัง 3 กลุม

    ยังไมมีการกําหนดทีม

 หมายเหตุ  * "แบบแผนปฏิบัติงานรายเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)" เปนเอกสารแนบทายตามประกาศคณะกรรมการสงเสริมและสนับสนุนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลาง 
                 เร่ือง หลักเกณฑการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและการรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบ อสม.1 พ.ศ. 2566
               ** "กิจกรรมการปฏิบัติงาน" เปนภาระงานท้ังหมดของ อสม. ในภาพรวม ซ่ึงในบางกิจกรรมอาจไมจําเปนตองดําเนินการในทุกเดือน ใหรายงานผลเฉพาะในเดือนน้ันๆท่ีวางแผนดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ีไว
               *** "กิจกรรมอ่ืน ๆ" เปนกิจกรรมเฉพาะ รายงานเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีประเด็นปญหาสุขภาพน้ันๆ หรือเปนกิจกรรมเชิงนโยบายเรงรัด รายงานเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ีมีดําเนินการเทาน้ัน

กิจกรรมอ่ืนๆ***

ผลงาน

ประจําเดือน................................พ.ศ..............ช่ือ - สกุล อสม...............................................  ลายมือช่ือ.....................................
    ช่ือหมูบาน/ชุมชน............................หมูท่ี..........ตําบล.......................อําเภอ...............................จังหวัด............................................

ลงชื่อ.............................................ผูรวบรวมและตรวจสอบ
(...................................................)

ประธาน อสม. ระดับหมูบาน/ชุมชน................
วัน.........เดือน............................ป............      

ลงชื่อ...........................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(..............................................)

ตําแหนง ประธาน อสม. ระดับตําบล..............
วัน.........เดือน................................ป...........                                                                                                        

ลงชื่อ...........................................ผูตรวจสอบและรับรอง
(...............................................)

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอ..............................
วัน.........เดือน................................ป...........                             

แบบ อสม.1
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